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W kieliszku waodki, kieliszku wina
i szklance piwa znajduje sie WWW. S't(EP-f as. pl
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Nawet niewielka ilo¢ alkoholu moze by¢
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Jedynie catkowite zrezygnowanie z picia

« alkoholu przez kobiete w cigzy daje

gwarancje, ‘7e dziecko nie ucierpi z jego

powodu. L ampanio,

STOP FAS
NIE CZESTUJ ALKOHOLEM

KOBIET W CIAZY.

Reaguj, kiedy widzisz, ze kobieta w cigzy

e E alkdhol. Z troska powiedz jej,
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Czestujac mojg Mame
alkcholem,
czestujesz tez mnie.




jestem malutkg
dziewczynkg,

mam 8 tygodni,
waze 1 gram

i mam 3 cm wzrostu.

Sporo 0sob juz wie,
ze jestem na Swiecie, choc na razie
mozna mnie zobaczyc tylko na USG.

Mama bardzo sie cieszy. Zaczeta jesc
warzywa, choc ich nie lubi. Wczesniej
ktadzie sie spac. Cieszq sie tez- tata,
babcie i dziadkowie, a nawet trzy ciocie.

Jedna z nich, kiedy dowiedziata sie o0 moim

istnieniu, przyniosta szampana. Wszyscy
wypili za moje zdrowie, ale mama - nie.

Cate szczescie, bo alkohol mogtby mi
bardzo zaszkodzic.

KIEDY KOBIETA W CIAZY PIJE ALKOHOL,
RAZEM Z NIA "PIJE" JEJ DZIECKO.

Alkohol wchtania sie juz w jamie ustnej, co sprawia,
ze po kilku minutach od wypicia jest we krwi matki.

Bardzo fatwo i szybko przenika przez tozysko dostajac,
sie do naczyn krwionosnych dziecka.

We krwi dziecka utrzymuje sie dwa razy diuzej,
poniewaz dziecko ma bardzo matg ilos¢ enzymodw
rozktadajacych alkohol.

CIAZA - ZERO ALKOHOLU

W cigzy nie nalezy pi¢ nie tylko zadnych napojéw
alkoholowych, ale nawet piwa, wina i szampana -
tzw. bezalkoholowych. Napoje te mogg bowiem
zawierac alkohol w niewielkiej ilosci.

Jesli kobieta w cigzy chce mie¢ dobrg morfologie
krwi, to powinna wfasciwie sie odzywiac. Picie
czerwonego wina moze poprawi¢ morfologie, ale
moze tez zaszkodzi¢ dziecku.

Alkohol jest niebezpieczny dla dziecka przez

catg cigze, ale najbardziej w pierwszych

8 tygodniach, bo wtedy powstajg zawigzki
®  wszystkich narzaddw.

ALKOHOL A MOZG

Mdzg rozwija sie jako jeden z pierwszych narzadow,
a dojrzewa jako jeden z ostatnich. Alkohol moze go
wiec uszkadzaé przez catg cigze.

Alkohol moze spowodowac:

¢ $mier¢ dziecka (poronienie,
urodzenie martwego dziecka);

¢ przedwczesny pordd;
e wady réznych narzaddw.

Im czesciej i w wiekszych ilosciach kobieta w cigzy
pije alkohol, tym bardziej naraza swoje dziecko
na uszkodzenia narzgdow.

FAS

Najpowazniejszym zaburzeniem, z ktérym dziecko
moze sie urodzic¢ jest Ptodowy Zespot Alkoholowy,
w skrécie FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

U dzieci z FAS stwierdza sie:

* niski wzrost, niedobdr wagi,
maty obwad gtowy;

e wady w budowie twarzy;

¢ uszkodzenie uktadu nerwowego,
zwtaszcza mézgu.

Czesto wystepujg tez wady innych narzadow.

Mimo ze uszkodzenia sg nieodwracalne, dziecku
mozna pomoéc lepiej funkcjonowaé. Pomocy
powinien udzielaé¢ zespot specjalistéw - lekarz,
psycholog, rehabilitant, pedagog, logopeda.

Czy u kazdego dziecka, ktorego matkan pita
alkohol w cigzy, dojdzie do uszkodzen?

Nie u kazdego. Zalezy to m.in. od cech
genetycznych matki i dziecka. Nie da sie jednak
tego w zaden sposob przewidzie¢. Lepiej wiec
nie ryzykowac i w cigzy w ogéle nie pic.alkoholu.

KOBIETY KARMIACE PIERSIA
ROWNIEZ NIE POWINNY

PIC ALKOHOLU,

BO DOSTAJE S1E ON DO MLEKA.
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