9 pierwszych miesiecy zycia cztowieka
- to czas najbardziej jego dynamicznego roz-
woju.

Z zaptodnionej komérki jajowej - o mikrosko-
pijnej wielkosci - rozwija sie dziecko, ktére
w chwili urodzenia wazy juz kilka kilogramow.

Na jego rozwdj, a w konsekwencji na cate
pozniejsze zycie, wplywa wiele czynni-
kow: geny przekazane przez matke i ojca,
stan zdrowia matki, jej sposéb odzywiania,
zazywane przez nig leki. Niektére z nich
sg bardzo niebezpieczne dla dziecka, dlatego
sg przeciwwskazane dla kobiet w cigzy.

Nie wszyscy zdajg sobie jednak spra-
we z tego, ze réwnie niebezpieczny jest
alkohol - i to nie tylko spozywany w czasie
cigzy, ale rowniez w okresie trzech miesiecy
przed zaptodnieniem.

Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tej
ulotce wyjasnia, dlaczego.
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KIEDY PLANUJECIE

Zanim dojdzie do zaptodnienia, w organizmie ko-
biety musi dojrze¢ komoérka jajowa, a w organizmie
mezczyzny muszg sie wytworzyé plemniki. Spozy-
wanie alkoholu moze mieé¢ wptyw na oba te pro-

cesy.

" Alkohol obniza poziom testosteronu, zmniejsza

1 ilos¢ i ruchliwosé plemnikéw, a aldehyd octowy
(powstajgcy w wyniku rozktadu alkoholu) moze

uszkadzac geny i by¢ przyczyng wad u dziecka.

Alkohol niekorzystnie oddziatywuje tez na Srodowi-
sko wewnatrzmaciczne i komérki jajowe, a aldehyd
octowy moze uszkadzac geny przekazywane przez

matke.
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— 85 dni w jajnikach trwa proces doj-
rzewania komorki jajowej, a ponad 70 dni

potrzeba, by w jgdrach wytworzyty sie plemniki.

Jezeli wiec chcecie miec 100% pewnosci,

ze zdrowiu Waszego dziecka nie zaszkodzi
alkohol, zrezygnujcie z niego 3 miesigce przed

planowang cigza.
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A JESLI

Statystyki pokazujg, ze:

- ok. 50 % cigz jest nieplanowanych;

- wzrasta liczba mtodych kobiet (18 - 29 r.2)
naduzywajacych alkoholu;

- najwiecej alkoholu spozywajg osoby
miedzy 30249 r. .

Warto wiec mie¢ sSwiadomos¢, ze:

- spozywanie alkoholu w okresie 3 miesiecy przed
zaptodnieniem moze przyczyni¢ sie do uszkodze-
nia gendow przekazywanych zaréwno przez matke,
jak i ojca;

- kobieta dowiaduje sie, ze jest w cigzy, najczesciej
ok. 6 tygodnia;

- pierwsze 8 tygodni cigzy to czas, w ktérym powsta-
ja zawigzki wszystkich narzadéw, dlatego alkohol
spozywany wtedy przez matke jest najbardziej
niebezpieczny dla dziecka.

Chcecie mie¢ wptyw na zdrowie potomstwa? Ogra-
niczcie do minimum spozycie alkoholu, nawet jesli
aktualnie nie planujecie cigzy.

.............

W kieliszku waédki, kieliszku wina J
i szklance piwa znajduje sie taka /
» sama ilos¢ alkoholu - ok. 10 g. /
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Stosunkowo niedawno, bo dopiero od potowy XX
wieku wiemy, ze alkohol wypijany przez kobiete w cia-
2y przenika przez tozysko i dostaje sie do krwi dziecka.
Znajduje sie w niej dwa razy dtuzej niz we krwi matki,
poniewaz dziecko ma bardzo matg ilos¢ enzymow roz-
ktadajacych alkohol.

Alkohol moze spowodowac:

- Smier¢ dziecka (poronienie, urodzenie
martwego dziecka);

- przedwczesny pordd;
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- wady réznych narzadow.
Najbardziej niebezpieczny jest dla mdzgu, poniewaz
rozwija sie on jako jeden z pierwszych narzaddw,
a dojrzewa jako jeden z ostatnich.

Alkohol moze go wiec uszkadza¢ przez catg cigze.

FAS

Najpowazniejszym zaburzeniem, z ktéorym dziec-
ko moze sie urodzi¢, jest Ptodowy Zespdl Alko-
holowy, w skrécie FAS (Fetal Alcohol Syndrome).
U dzieci z FAS stwierdza sie: niski wzrost, niedobdr
wagi, maty obwdd gtowy, wady w budowie twarzy,
uszkodzenie uktadu nerwowego, zwitaszcza mdzgu.
Czesto wystepujg tez wady innych narzagdéw.

Nie u kazdego dziecka, ktérego matka pita al-
kohol w cigzy, dojdzie do uszkodzen. Nie da
sie jednak tego w zaden sposéb przewidzied.
Lepiej wiec nie ryzykowaé i w cigzy w ogdle

nie pi¢ alkoholu.
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