Pigutka aborcyjna. Czy to bezpieczne?

1. Coto jest pigutka aborcyjnai jak dziata?
To srodek farmakologiczny o nazwie RU-486, ktory ma na celu wywotanie poronienia do ok. 10 tygodnia cigzy (liczonej od pierwszego dnia
ostatniej miesigczki). Blokuje on receptory dla progesteronu, hormonu wydzielanego w ciazy przez jajniki, koniecznego dla rozwoju dziecka
w embrionalnej w fazie rozwoju. Srodek ten powoduje zaburzenia funkcji §luzéwki jamy macicy, w ktérej rozwija sie dziecko. Poczatkowo
utrudnia jego zagniezdzenie, a jezeli do niego dojdzie, uniemozliwia jego odzywianie, wzrost i rozwdj. Dziecko obumiera na skutek
niedozywienia i niedotlenienia. Proces wywotania poronienia trwa kilka dni. Po dwdch dniach podawany jest kolejny srodek zawierajacy
prostaglandyny o dziataniu silnie skurczowym. Wywotuje on rozwieranie sie szyjki macicy oraz skurcze macicy, co utatwia poronienie.

2. Czyto prawda, ze to proste, szybkie i na pewno zadziata?
Nie! Procedura trwa co najmniej kilka dni. Zdarza sie, ze krwawienie mocno sie przedtuza, co moze doprowadzi¢ do anemii i jest
niebezpieczne dla kobiety. Moze tez nie dojs¢ do catkowitego poronienia, co wymaga hospitalizacji i wytyzeczkowania jamy macicy w
warunkach szpitalnych. Dtugotrwate, niekompletne poronienie sprzyja stanom zapalnym zwtaszcza w obrebie miednicy mniejszej, a nawet
grozi sepsa, a wtdrnie powstaniem zrostow w jamie brzusznej oraz niedroznosci jajowoddw.

3. Czy to bedzie taka wieksza miesigczka?
Nie! To sprowokowane poronienie prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka, a nie fizjologiczna miesigczka. Proces ten jest gwattowny i
niebezpieczny. Krwawienie moze by¢ bardzo obfite, nawet krwotoczne, co stanowi zagrozenie zdrowia a nawet zycia kobiety.

4. Czy to nalezy wzig¢ nastepnego dnia po wspoétzyciu?
Nie! Ten sSrodek nie jest tozsamy z tzw. pigutka dzien po, ktéra przeciwdziata zagniezdzeniu. Pigutka aborcyjna przede wszystkim dziata na
dziecko juz po zagniezdzeniu. Jej dziatanie moze spowodowac znacznie powazniejsze konsekwencje dla kobiety.

5. Ale embrion jest jeszcze bardzo maty, czyz nie jest to tylko grudka komaérek?
Nie! To nie jest zwykta grudka komodrek. Po potgczeniu sie komorki jajowej z plemnikiem powstaje nowa, unikalna istota ludzka, ktdra
rozwija sie samodzielnie i dynamicznie. Serce dziecka bije juz od 20 dnia od poczecia, W 8 tygodniu cigzy ma ok. 2 cm dtugosci. Do 12
tygodnia wyksztatcajg sie niemal wszystkie narzady, chociaz w kolejnych tygodniach wiekszos¢ z nich nadal rosnie i sie doskonali.

6. Czy jak wezme pierwsza dawke tego srodka, bede jeszcze mogta zmienic¢ zdanie?
To bardzo trudne. Mozna skonsultowac sie z lekarzem i by¢ moze natychmiastowa terapia duzymi dawkami progesteronu zahamuje
dziatanie tego srodka poronnego. Sg doniesienia o mozliwym dziataniu teratogennym, tj. sprzyjajgcym powstawania powaznych wad u
dziecka. Po zazyciu drugiej tabletki, zawierajacej prostaglandyny, nie ma juz odwrotu.

7. Jak szybko to dziata?
Od kilku dni do kilku tygodni, zaleznie od przebiegu poronienia i ewentualnych powikfan, ktérych nie mozna wczesniej przewidzie¢. W
bardziej zaawansowanej cigzy moze wcale nie wywotaé poronienia, tylko zaszkodzi¢ i dziecku, i matce.

8. Kiedy bede mogta wrdcic do pracy?
Trudno przewidzie¢. Po kilku dniach lub po kilku tygodniach, zaleznie od przebiegu poronienia.

9. Kiedy znowu bede mogta wspoétzyc?
O ile nie wystapig powiktania, zgodnie z zaleceniem lekarzy ginekologéw po ok. 4-6 tygodni po poronieniu.

10. Moja kolezanka widziata film ,Nieplanowane” i méwi, ze jest tam straszna scena po zazyciu takich tabletek.
Tak, na tym filmie pokazano, jak przebiega farmakologicznie prowokowane poronienie. Kobieta czesto zostaje sama, gdyz ukrywa swojg
decyzje. W sytuacji zagrozenia z leku przed ujawnieniem prawdy najczesciej nie wzywa pomocy, a to jest bardzo niebezpieczne. Widzi tez
krew i wydalone elementy ciata dziecka, co wywotuje dodatkowy szok, stres i traume na cate zycie.

11. Czy to bedzie bolato?
Oto autentyczna wypowiedz kobiety (feministki) opublikowana w New York Magazine: - Wybratam metode aborcji medycznej
(farmakologicznej) zaktadajgc, ze bedzie prostsza i dyskretniejsza. Po zazyciu drugiej (skurczowej) tabletki to byfo jak akt przemocy wobec
mnie. Rzucitam sie w ramiona mojej mamy — ptaczqgc z powodu okrutnego bdlu, jakiego nie doswiadczatam od dzieciristwa. Jakies cztery
godziny pdzniej poczutam, ze gteboko w moim wnetrzu czai sie nieznany bol, gdzies pomiedzy moim dolnym kregostupem a pepkiem. W
ciqgu godziny zaczeta sie akcja — oszczedze wam dtugiego opisu, ale: skurcze, wymioty, krwawienie, ptacz, dreszcze. Trwato to godzinami.
Po 12 godzinach skurcze byty juz mniejsze i myslatam, ze najgorsze minetfo. Tydzien pdzniej posztam do lekarza, ktory stwierdzif, ze mam
niebezpiecznie niskie cisnienie krwi. W szpitalu dowiedziatam sie, Ze poronienie nadal jest w toku. Wykonano zabieg tyzeczkowania macicy.
Dostatam zwolnienie z pracy na kolejny tydzien. Cata ta udreka sprawita, Zze czutam sie zmaltretowana i fizycznie, i psychicznie.

12. Czy moge mie¢ komplikacje i trafi¢ do szpitala?
Tak! Co najmniej 10% przypadkéw koriczy sie hospitalizacjg. Zdarza sie, ze przy gwattownym krwotoku konieczna jest natychmiastowa
pomoc lekarska, operacja, transfuzja krwi. Silne srodki skurczowe mogg tez powodowac wiele powiktan, np. problemy z krgzeniem, praca
serca i oddychaniem.

13. Czy to moze by¢ groine dla mojego zycia?
Tak! Odnotowywano zgony po przyjeciu pigutki aborcyjnej. Z tego powodu w wielu krajach stosowanie tej metody mogto by¢ praktykowane
tylko pod $cistg opieka lekarskg w warunkach szpitalnych. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) w okresie od 2012 — 2018 roku
odnotowata w USA 4195 powaznych przypadkéw powaznego zagrozenia zdrowia kobiet oraz 24 zgony.

14. Czy pdiniej bede mogta miec dzieci?
Przy wystgpieniu powiktan, zwtaszcza standw zapalnych narzadéw rodnych, moga nastgpic zrosty jajowoddw i cigze pozamaciczne (2,8 razy
wieksze ryzyko niz przy aborcji chirurgicznej). Zwieksza sie ryzyko wtérnej nieptodnosci lub powiktan w kolejnej cigzy.

15. Czy moge jeszcze raz wzigc te pigutki, jezeli nie zadziatajg?
Absolutnie nie! Konieczna jest wizyta u lekarza, poniewaz poronienie nadal moze by¢ w toku.

16. Czy moge to zrobi¢ sama?
Reklama, ktérag mozna znalez¢ w Internecie, wmawia kobietom, ze jest to bezpieczna metoda domowa, samoobstugowa i bezproblemowa.
Nie jest to prawda! Pozostanie w samotnosci w tak trudnej sytuacji moze spowodowac powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia.



17. Czy naprawde nikt sie nie dowie?
Jest bardziej prawdopodobne, ze konieczna bedzie prosba o pomoc. Takze dtugotrwate krwawienie i zte samopoczucie moga by¢ trudne do
ukrycia. Tym bardziej, jezeli bedzie konieczne pdjscie do szpitala.
18. Czy to jest legalne? Czy jak sie wyda, ze kupitam i zazytam te pigutki, nie bede ukarana?
Tabletka aborcyjna nie jest w Polsce dopuszczona do dystrybucji. Jej upowszechnianie i sprzedaz sg karalne. Aborcja w Polsce jest
zabroniona. Zgodnie z kodeksem karnym podlega karze pozbawienia wolnosci z pewnymi wyjgtkami okreslonymi przez ustawe o
planowaniu rodziny. Natomiast kobieta ciezarna nie jest karana, gdyz prawodawca wyszedt z zatozenia, ze jest drugg ofiarg — znajduje sie
w stanie silnego stresu i leku, cierpi i najczesciej znajduje sie pod olbrzymiag presja otoczenia. Polskie prawo chroni kobiete, jej zdrowie i
zycie! Natomiast srodki skurczowe zawierajace prostaglandyny sg w Polsce dopuszczone na recepte w réznych schorzeniach, ale we
wskazaniach producent zastrzega, ze nie wolno ich podawaé kobietom w cigzy.
19. Czy sprzedawca tych srodkéw ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co mi przystat i za moje zdrowie?
W praktyce nielegalnego handlu, zwtaszcza przy sprzedazy internetowej, trudno dochodzi¢ odpowiedzialnosci nieuchwytnego sprzedawcy
za naszg szkode na zdrowiu i krzywde moralng (cierpienie) nawet, jezeli nasze roszczenie bedzie niewatpliwe. W praktyce moze przystac, co
tylko zechce, bez zadnej gwarancji jakosci. Jego dziatanie i tak jest w Polsce nielegalne! Organizacje zagraniczne, ktére oferujg przystanie
tych srodkéw, tamig polskie prawo. Nawet w Holandii sad zakazat organizacjom feministycznym wysytania takich przesytek do krajéw, gdzie
jest to zakazane.
20. Czy musi by¢ zgoda mezczyzny, z ktérym zasztam w cigze?
Tylko kobieta naprawde wie, kto jest ojcem jej dziecka. Mezczyzna ma prawo wiedzie¢, ze zostat ojcem. Pozbawienie go prawa do
decydowania o wtasnym dziecku z reguty bardzo go rani, niszczy zaufanie i istniejgcy zwigzek.
21. Boje sie, ze sama nie dam rady! Czy sg jakieS miejsca, gdzie mogtabym bezpiecznie ,przeczekac cigze”, urodzi¢ i potem
zdecydowag, co dalej?
W trudnej sytuacji lek jest zupetnie naturalny. Jednak zawsze istniejg inne, lepsze rozwigzania. Cigza trwa tylko 9 miesiecy. Kobieta w cigzy
w trudnej sytuacji moze skorzystaé¢ z gosciny ktoregos z licznych w Polsce domdéw samotnej matki. Liste takich doméw mozna znalez¢ pod
adresem: www.hli.org.pl/pl/artykuly/751-domy-samotnej-matki-w-polsce
22. Gdybym jednak urodzita to dziecko, ktérego nie chce, czy moge ,po cichu” przekaza¢ je do adopcji ludziom, ktorzy je
pokochaja? Dokad powinnam sie zwrdcic?
Takie sprawy zatatwiajg osrodki adopcyjne. Tam przy zachowaniu petnej dyskrecji mozna uzyska¢ petng informacje i wsparcie. Po porodzie
matka ma miesigc czasu na ostateczng decyzje czy chce dziecko zatrzymac, czy oddac do adopcji.
Adresy osrodkéw adopcyjnych:
https://fakty.interia.pl/raporty/raport-adopcja/informacje/news-lista-osrodkow-adopcyjnych-w-polsce,nld, 1697467
W Polsce istniejg tez tzw. ,Okna Zycia”, gdzie w najtrudniejszej sytuacji mozna anonimowo i bezpiecznie zostawi¢ dziecko. Réwniez wtedy
matka ma miesigc na jego odzyskanie. Adresy okien zycia: www.hli.org.pl/pl/okna-zycia-w-polsce
23. Niektére kobiety méwia, ze po aborcji cierpig przez cale zycie. Inne twierdza, ze wreszcie poczuty sie wyzwolone, jak jest
naprawde?
Naturalng reakcja psychiczng po powaznym urazie (jakim tez jest aborcja) jest zaprzeczanie i ttumienie. Staramy sie zapomnie¢ przykre
doswiadczenie i mocno je w sobie zanegowac. Z tego powodu niektére kobiety mowig, ze czuja sie lekkie i wyzwolone z ktopotu. Z czasem
jednak problemy wracaja. Moga by¢ zaréwno psychiczne, np. stany lekowe, nerwice, depresja, brak zaufania, osamotnienie, mysli
samobojcze, jak i ktopoty ze zdrowiem fizycznym. Pojawiajg sie schorzenia metaboliczne, zmniejszona odpornos¢ oraz problemy uktadu
wegetatywnego, przenoszace sie na rézne narzady. Kazda kobieta przezywa to inaczej i w réznym czasie. Problemy te sg jednak starannie
ukrywane.
24. Z kim zyczliwym mogtabym porozmawiac o swojej sytuacji? Kto mégtby mi pomoc?
Jezeli nie masz nikogo w najblizszym otoczeniu lub obawiasz sie, ze Twoja sytuacja wyjdzie na jaw, mozesz zadzwoni¢ do Telefonu Zaufania
lub przyjs¢ do poradni rodzinnej, gdzie znajdziesz przyjazng osobe, ktéra poswieci Ci swoj czas i wiele wyjasni. Moze tez skonsultowaé Cie
ze specjalistg albo wskaza¢, gdzie otrzymasz pomoc.
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Tresc¢ ulotki zostata skonsultowana z lekarzami specjalistami potoznictwa i ginekologii.
Ze wzgleddw reklamowych nie podajemy nazw handlowych tabletki aborcyjnej.
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