wplyw na $miertelno$¢ zarodkow u szczurow, krolikow
i malp. Brak jednak doktadnych badan dotyczacych wpty-
wu na rozrodczo$¢ czlowieka.

* A w czasie karmienia piersia?

Uliprystal przenika do mleka kobiecego! Nie nalezy kar-
mi¢ piersia co najmniej przez tydzien po zazyciu preparatu.
Wptyw uliprystalu na noworodki i niemowleta karmione
piersia nie zostat zbadany, a jego szkodliwosci nie mozna
wykluczyc.

* Czy po zazyciu tego Srodka mozna prowadzié
samochod?

NIE! Preparat ten moze mie¢ wptyw na zdolno$é prowa-
dzenia pojazdow i urzadzen mechanicznych. Moga wysta-
pi¢: zawroty glowy, problemy z blednikiem, sennos$¢, nie-
wyrazne widzenie, zaburzenia koncentracji.

* Czy wplywa na przyszla plodnos¢?

Nie mozna wykluczy¢ odleglych nastgpstw, zwlaszcza po
czgstym stosowaniu i w mlodym wieku. Moze spowodowaé
dlugotrwala nieplodnos$¢ oraz szybsze pojawienie si¢ me-
nopauzy, na co zwraca uwage Naczelna Rada Aptekarska.

* Czy zapobiega chorobom przenoszonym droga
plciowg?

NIE, w Zaden sposob! Latwy dostep do ,,pigutki po” i prze-
konanie, ze uniemozliwi pojawienie si¢ dziecka, powodu-
je czestsze podejmowanie przypadkowego wspodtzycia, co
sprzyja infekcjom.

* Podobno istnieje ,pigulka aborcyjna”, czy te
srodki dzialaja podobnie?

TAK! Warto zaznaczy¢, ze w aborcji farmakologicznej
i,,piguice po” stosowane sg podobne substancje, blokujace
dzialanie progesteronu — hormonu podtrzymujacego ciaze
W pierwszym trymestrze.

¢ Polskie prawo chroni dziecko poczete, czy Srodki
te sa legalne?

Ustawa o planowaniu rodziny chroni zycie dziecka poczg-
tego. ,,Pigutka poronna” nie jest w Polsce dopuszczona do
stosowania. Natomiast, dzigki manipulacji definicja poczg-
cia, ,,pigutka po” jest dostgpna, chociaz jest Srodkiem em-
briotoksycznym i wezesnoporonnym, co ewidentnie naru-
sza obowigzujace prawo.

¢ Skad tak wielka reklama tych Srodkéw?

To profesjonalny marketing korporacji farmaceutycznych,
ideologicznie wspierany przez organizacje feministyczne i pro-
aborcyjne. Producent liczy na zwickszenie sprzedazy w Cen-
tralnej i Wschodniej Europie o ok. 48 mIn opakowan. Wielkie
zyski motywuja do prowadzenia akcji propagandowo-reklamo-
wych.

* Czy kobieta moze wiedzie¢, kiedy jest plodna,
a kiedy nie?

OCZYWISCIE, MOZE I POWINNA TO WIEDZIEC. To
nie jest trudne, wystarczy chcie¢! Metod rozpoznawania ptod-
no$ci mozna si¢ nauczy¢ w centrach naprotechnologii, w porad-
niach: Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli NPR, Instytutu
NPR wg metody prof. Rotzera, Ligi Matzenstwo Malzenstwu
oraz w poradniach rodzinnych. Mozna tam takze otrzymac po-
moc w trudnych sytuacjach zyciowych.

Miejsce na adres poradni:

Bibliografia:
- HRA Pharma, Summary of product characteristics

— HRA Pharma, Patient leaflet

[dostepnos¢: www.hra-pharma.com/index.php/en/our_products/womens_
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- Centrum Informacji o Leku, Charakterystyka produktu leczniczego ellaOne
[dostepnosé:
leki-informacje.pl/lek/charakterystyka-szczegolowa/393 ellaone.html ]
Europejska Agencja Lekow, Komitet ds. Produktow Leczniczych Stosowa-
nych u Ludzi (CHMP), Streszczenie Europejskiego Publicznego Sprawozdania
Oceniajgcego (EPAR)
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Tres¢ ulotki zostata skonsultowana z lekarzami specjalistami ginekologii
i potoznictwa oraz endokrynologii.
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* Co to jest ,,PIGULKA PO”?

To preparat farmaceutyczny o nazwie ellaOne, produko-
wany w postaci tabletki, stosowany przez kobiete do 120
godzin (5 dni) po wspotzyciu, w celu niedopuszczenia do
urodzenia si¢ dziecka.

¢ Jak dziala?

Substancja czynna jest duza dawka octanu uliprystalu
(30 mg). Jego dzialanie jest zalezne od fazy cyklu, w ktd-
rym znajduje si¢ kobieta. Jezeli nie doszto jeszcze do ja-
jeczkowania, uliprystal moze je opdzni¢ lub powstrzy-
maé. Jezeli zostanie zastosowany po jajeczkowaniu, juz
po zaplodnieniu, stanie si¢ przyczyna $mierci zarodka
(btona sluzowa macicy nie bedzie odpowiednio rozpulch-
niona, co uniemozliwi jego zagniezdzenie/implantacje
i dalszy rozw¢j). Jednakze uliprystal w zaden sposob nie
przeciwdziala cigzy pozamaciczne;j.

® Czy to jest Srodek antykoncepcyjny?

To zalezy od fazy cyklu miesigczkowego. Zastosowany po
zaptodnieniu nie dziata antykoncepcyjnie, ale embriotok-
sycznie i wczesnoporonnie.

* Ale wszedzie pisza, ze zapobiega cigzy?

Kilka lat temu celowo zmieniono definicje poczatku cigzy.
Przyjeto, ze zaczyna si¢ ona nie w momencie zaplodnie-
nia, ale zagniezdzenia si¢ kilkudniowego zarodka w ma-
cicy. Zmiana definicji umozliwita twierdzenie, ze ulipry-
stal nie dziata wczesnoporonnie, chociaz poczete dziecko
w stadium zarodkowym ginie w pierwszych dniach swojego
zycia.

* Co to jest poczecie?

To poczatek zycia nowej istoty ludzkiej. Jest nim zaplod-
nienie, czyli potaczenie si¢ komoérek rozrodczych ojca
i matki. Jednoznacznie potwierdzaja to nauki biologiczne,
a zwlaszcza genetyka i embriologia. Po zaptodnieniu (po-
czgciu) istnieje juz odrgbna, niepowtarzalna, dynamicznie
rozwijajaca si¢ istota ludzka, na tym etapie rozwoju nazy-
wana zarodkiem (embrionem).

* Czy ,,pigulka po” zawsze jest skuteczna?

NIE! W tzw. badaniu klinicznym otwartym obserwowano
grupe kobiet, ktore jg przyjety w czasie od 48 do 120 godzin
po stosunku. Wskaznik ciaz wynosit 2,1% (26 cigz na 1241
kobiet). Ponadto, wyniki niektorych badan sugeruja, ze sku-
teczno$¢ tej tabletki moze si¢ zmniejsza¢ wraz ze wzrostem
wagi kobiety i wskaznika masy ciata (BMI).

¢ Jak czesto mozna ja przyjmowaé?

NAJLEPIEJ WCALE! Producent stwierdza, ze powtorne za-
zycie jest niewskazane, gdyz nie przebadano bezpieczenstwa
i skuteczno$ci dzialania preparatu po wielokrotnym podaniu
w ramach tego samego cyklu. Z obserwacji klinicznych prowa-
dzonych w krajach Ameryki Lacinskiej wiemy, ze przyjmowa-
nie ,,antykoncepcji awaryjnej” po kazdej ,,przygodzie” prowa-
dzi do powaznych nastepstw zdrowotnych.

* Podobno nie ma zadnych skutkéw ubocznych?
NIESTETY SA! U jednej na 10 0s6b wystepuja: nudnosci, wy-
mioty, bol brzucha, zawroty i bole glowy, bdle migsni i kosci,
bolesne miesigczki, bol miednicy, zmeczenie i wahania nastro-
ju. Rzadziej pojawiaja si¢: biegunka, nieprawidtowe krwawie-
nia z narzagdow rodnych, zapalenie pochwy i uptawy, goraczka
i dreszcze, zmiany apetytu, zaburzenia emocjonalne, niepokdj,
bezsennos¢, zaburzenia widzenia oraz tradzik. Zdarzaja si¢ tak-
ze: peknigcie wezesniej istniejacej torbieli jajnika, bol podczas
stosunku, skape miesigczki, zaburzenia koncentracji, dezorien-
tacja, zaburzenia smaku, omdlenia, przekrwienie oczu i nad-
wrazliwos$¢ na §wiatlo.

®* Czy uliprystal wchodzi w interakcje z innymi
lekami?

TAK. Juz jedna tabletka moze niekorzystnie wptywac na dzia-
fanie takich lekow jak: antybakteryjne (np. niektore antybioty-
ki), przeciwpadaczkowe, ziolowe zawierajace ziele dziurawca
oraz stosowane przy leczeniu zakazenia HIV. Uliprystal moze
tez obniza¢ skuteczno$¢ niektorych hormonalnych $rodkow
antykoncepcyjnych. I na odwrét, hormonalne $rodki antykon-
cepcyjne 1 progestageny moga zmniejszaé¢ skuteczno$é jego
dziatania. W przypadku chor6b watroby lub nerek oraz cigzkiej
astmy producent w ogole nie zaleca stosowania tego preparatu.

¢ Czy ,pigulke po” mozna zazyé, jeSli nie ma si¢
jeszcze 18 lat?

NIE! Cykl menstruacyjny mtodej dziewczyny nie jest jeszcze
w peni dojrzaty i konsekwencje zdrowotne mogg by¢ powazne
i dtugotrwate. Uliprystal nie jest przeznaczony do stosowania
u dzieci i mlodziezy.

¢ Czy mozna stosowaé w czasie ciazy?

NIE! Producent zastrzega, ze stosowanie uliprystalu w przy-
padku cigzy lub jej podejrzenia jest zdecydowanie przeciw-
wskazane. Stwierdza, ze bezpieczenstwo dla ludzkiego zarod-
ka, ptodu i noworodka jest nieznane. Podaje, Ze uliprystal ma
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